
 

 
 

Körperorientiertes Vorgehen bei Traumata  
in der Existenzanalyse 

 

Der Körper ist der Träger eines Traumas. Das, was wir Trauma nennen, ist 
die Unterbrechung von Verbindungen – es kommt zu einem Stopp des 
natürlichen Lebensflusses. Körperorientiertes Vorgehen setzt an dieser 
unterbrochenen Verbindung an und unterstützt das wieder in den Fluss 
kommen. 

In der Fortbildung wird vorgestellt, woran man diese Unterbrechungen 
erkennen kann, und es werden verschiedene Vorgehensweisen gezeigt und 
eingeübt, die das wieder in Verbindung kommen unterstützen. 

 

Termin: 22. bis 25. Mai 2026  
               (Beginn 11.00 Uhr am Freitag, Ende am Montag ca. 13.00 Uhr) 
 

Ort:      Hotel Payerbacherhof / 2650 Payerbach, Hauptstrasse 2 (Fünf Gehminuten von  
der Bahnstation „Payerbach“ entfernt) 
 

Kosten: 660,- EUR für GLE Mitglieder / 700,- EUR für Nicht-Mitglieder)  
 
Seminarleitung:  
Mag. Doris Fischer-Danzinger (Psychotherapeutin, Somatic Experience, Focusing Weiterbildung)  

Mag.phil. Markus Angermayr (Psychotherapeut, Focusing-Therapie, Breema Bodywork  
Instructor)  

 

Stornobedingungen:  
Ab Anmeldung bis 3 Wochen vor Seminarbeginn: 20 % der Seminargebühr  
Zwischen 3 und 1 Woche vor Seminarbeginn: 50 % der Seminargebühr  
Danach bzw. bei Nichtteilnahme ohne Abmeldung: 100 % der Seminargebühr  
Bei rechtzeitiger Nennung eines Ersatzteilnehmers entfällt die Stornogebühr, sobald die betreffende 
Person eine fixe Zusage in schriftlicher Form erteilt. Es wird eine Bearbeitungsgebühr von € 25 verrechnet.  
 

Anmeldung: Doris Fischer-Danzinger  doris@fischer-danzinger.at 
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